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Ân Thi, ngày        tháng 5 năm 2026

Kính gửi: 
- Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam xã và các tổ chức 
chính trị - xã hội;
- Các phòng, ban, ngành, đơn vị liên quan;
- Các thôn.

Căn cứ Công văn số 210/KSBT-TTGDSK ngày 25/4/2026 của Trung tâm 
Kiểm soát bệnh tật tỉnh Hưng Yên về định hướng nội dung truyền thông GDSK 
theo chủ đề trong tháng 5, năm 2026; 

Nhằm chủ động triển khai công tác truyền thông giáo dục sức khỏe trên 
địa bàn xã, nâng cao nhận thức, thay đổi hành vi của Nhân dân trong phòng, 
chống dịch bệnh, chăm sóc và bảo vệ sức khỏe, Ủy ban nhân dân xã yêu cầu các 
cơ quan, đơn vị liên quan triển khai thực hiện các nội dung sau:

I. NỘI DUNG TRIỂN KHAI TRUYỀN THÔNG
1. Phòng, chống dịch bệnh mùa hè
Tập trung tuyên truyền sâu rộng trong Nhân dân về các bệnh thường gặp 

mùa hè và biện pháp phòng, chống, cụ thể:
- Thực hiện nghiêm nguyên tắc “3 sạch”: ăn uống sạch, ở sạch, bàn tay 

sạch. Hướng dẫn Nhân dân vệ sinh đồ chơi, dụng cụ sinh hoạt của trẻ em bằng 
dung dịch sát khuẩn, giữ vệ sinh lớp học, nhà ở và môi trường xung quanh. Phát 
hiện sớm, cách ly kịp thời trẻ mắc bệnh, đảm bảo dinh dưỡng hợp lý cho trẻ.

- Đẩy mạnh thông điệp “Không có lăng quăng, không có sốt xuất huyết”. 
Tuyên truyền Nhân dân thường xuyên vệ sinh dụng cụ chứa nước, đậy kín bể, 
chum, vại, loại bỏ phế thải chứa nước đọng, ngủ màn kể cả ban ngày, phối hợp 
diệt bọ gậy tại hộ gia đình và khu dân cư.

- Thực hiện ăn chín, uống sôi, sử dụng thực phẩm có nguồn gốc rõ ràng, 
không dùng thực phẩm ôi thiu, hết hạn. Tăng cường rửa tay bằng xà phòng trước 
khi ăn và sau khi đi vệ sinh, đảm bảo vệ sinh an toàn trong chế biến và bảo quản 
thực phẩm.

- Khuyến cáo đeo khẩu trang khi đến nơi đông người hoặc có nguy cơ, vệ 
sinh mũi họng bằng nước muối sinh lý, giữ môi trường sống thông thoáng, sạch 
sẽ. Thực hiện tiêm chủng đầy đủ, đúng lịch theo khuyến cáo của ngành y tế.

- Hạn chế lao động, đi lại trong thời điểm nắng gắt; uống đủ nước, bổ 
sung điện giải khi cần thiết; tránh thay đổi nhiệt độ đột ngột.

2. Ngày Quốc tế Hộ sinh (05/5)
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 Tuyên truyền ý nghĩa Ngày Quốc tế Hộ sinh; ghi nhận và tri ân những 
đóng góp quan trọng của đội ngũ hộ sinh trong chăm sóc sức khỏe bà mẹ và trẻ 
sơ sinh. Nhấn mạnh vai trò của hộ sinh trong giảm tử vong mẹ và trẻ em, nâng 
cao chất lượng dân số và chăm sóc sức khỏe sinh sản.

3. Ngày Thalassemia thế giới (08/5)
 Tập trung truyền thông về bệnh tan máu bẩm sinh (Thalassemia), nguyên 

nhân, biểu hiện và hậu quả đối với sức khỏe cộng đồng. Tuyên truyền các biện 
pháp phòng ngừa, khám sức khỏe tiền hôn nhân, tư vấn di truyền, tầm soát trước 
sinh và sơ sinh nhằm giảm tỷ lệ trẻ mắc bệnh.

4. Ngày Quốc tế Điều dưỡng (12/5)
 Tuyên truyền, tôn vinh vai trò, sự tận tâm và đóng góp của đội ngũ điều 

dưỡng trong chăm sóc, bảo vệ và nâng cao sức khỏe Nhân dân. Phản ánh các 
hoạt động kỷ niệm, phong trào thi đua, nâng cao chất lượng dịch vụ điều dưỡng 
tại các cơ sở y tế.

5. Tháng hành động vì an toàn thực phẩm (15/4 – 15/5)
Tăng cường tuyên truyền các nội dung trọng tâm:
- Bảo đảm an toàn thực phẩm tại bếp ăn tập thể, cơ sở kinh doanh dịch vụ 

ăn uống, thức ăn đường phố.
- Nâng cao trách nhiệm của cơ sở sản xuất, kinh doanh thực phẩm và ý 

thức người tiêu dùng.
- Chủ động phòng ngừa ngộ độc thực phẩm, ngộ độc rượu.
- Tăng cường kiểm tra, giám sát và xử lý vi phạm an toàn thực phẩm trên 

địa bàn. 
6. Ngày Hen toàn cầu (tuần đầu tháng 5)
 Tuyên truyền theo chủ đề “Tiếp cận điều trị hen cho tất cả mọi người”. Phổ 

biến kiến thức về bệnh hen phế quản, yếu tố nguy cơ, dấu hiệu nhận biết, biện pháp 
phòng ngừa và quản lý bệnh lâu dài nhằm giảm biến chứng và tử vong.

7. Tháng hành động về An toàn, vệ sinh lao động (ATVSLĐ) và Tuần 
lễ nước sạch - vệ sinh môi trường

- Tháng hành động về ATVSLĐ (tháng 5): Tuyên truyền chủ đề “Đổi mới 
quản lý và nâng cao hiệu quả công tác an toàn, vệ sinh lao động trong kỷ nguyên 
số”. Tăng cường ứng dụng công nghệ, chuyển đổi số trong quản lý rủi ro lao 
động, nâng cao trách nhiệm người sử dụng lao động, xây dựng văn hóa an toàn 
tại nơi làm việc.

- Tuần lễ nước sạch và vệ sinh môi trường (12-17/5): Tuyên truyền sử 
dụng nước sạch hợp vệ sinh, bảo vệ nguồn nước, nâng cao ý thức giữ gìn vệ 
sinh môi trường, áp dụng công nghệ trong quản lý, vận hành hệ thống cấp nước.

8. Ngày Thế giới không thuốc lá (31/5) và Tuần lễ không thuốc lá (25-31/5)
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 Tăng cường truyền thông về tác hại của thuốc lá, thuốc lá điện tử, thuốc 
lá nung nóng và các chất gây nghiện. Phổ biến Luật Phòng, chống tác hại của 
thuốc lá, vận động xây dựng môi trường không khói thuốc tại cơ quan, đơn vị, 
trường học và nơi công cộng. Nâng cao ý thức chấp hành quy định cấm hút 
thuốc nơi công cộng.

II. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Trạm Y tế xã
 Chủ trì hướng dẫn chuyên môn; tổ chức truyền thông trực tiếp tại cộng 

đồng; cung cấp tài liệu, thông điệp truyền thông; phối hợp giám sát, phát hiện và 
xử lý thông tin dịch bệnh trên địa bàn.

2. Phòng Văn hóa - Xã hội xã
 Theo dõi, đôn đốc, tổng hợp kết quả thực hiện của các cơ quan, đơn vị; 

định kỳ báo cáo UBND xã theo quy định.
3. Trung tâm Dịch vụ tổng hợp xã
 Tăng cường thời lượng phát thanh; xây dựng tin, bài, chuyên mục truyền 

thông sức khỏe; phối hợp đăng tải nội dung trên hệ thống truyền thanh và nền 
tảng số của xã.

4. Các cơ sở giáo dục trên địa bàn
 Triển khai tuyên truyền trong học sinh, giáo viên; lồng ghép nội dung 

giáo dục sức khỏe trong sinh hoạt lớp, hoạt động ngoại khóa; phối hợp với Trạm 
Y tế trong công tác phòng, chống dịch bệnh học đường.

5. Các thôn
 Tổ chức tuyên truyền trực tiếp đến từng hộ dân; lồng ghép nội dung trong 

sinh hoạt cộng đồng; vận động Nhân dân thực hiện vệ sinh môi trường, phòng 
chống dịch bệnh và đảm bảo an toàn thực phẩm.

6. Đề nghị Ủy ban MTTQ Việt Nam xã và các tổ chức chính trị - xã hội
Phối hợp tuyên truyền, vận động đoàn viên, hội viên và Nhân dân tích cực 

tham gia các hoạt động phòng, chống dịch bệnh; lồng ghép nội dung trong 
phong trào, hoạt động của tổ chức; tăng cường giám sát cộng đồng.

Trên đây là nội dung triển khai công tác truyền thông giáo dục sức khỏe 
tháng 5 năm 2026, yêu cầu các cơ quan, đơn vị nghiêm túc tổ chức thực hiện./.
            
Nơi nhận:
- Như trên;
- Chủ tịch, các PCT UBND xã;
- Cổng Thông tin điện tử xã;
- Lưu: VT, VHXH.

TM. ỦY BAN NHÂN DÂN
KT. CHỦ TỊCH
PHÓ CHỦ TỊCH

Nguyễn Thị Nga Linh
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